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1. 寄宿目標及原則 

 

1.1. 在 Downside，我們致力於提供一個安全、良好和強大的緊密聯繫社區，讓所

有學生能積極實踐行 Benedictine 和天主教教育的價值觀。學生有機會發展他們的信

仰和靈性。學校並會將基督的價值融入各方面的校園生活。這有助於學生培養個人紀

律、聆聽及社交技巧、自我意識、自信，獨立和同情心。社區生活讓學生有更多機會

加深對文化的理解和它們的多樣性，尊重來自不同信仰的人。 

 

1.2. 我們的目標是通過服務來培養學生的正直、謙遜，領導力以及無私的愛。為眾

多學生提供學術、體育和課外活動的挑戰，社區作出貢獻。 

 

2. 寄宿的實踐 

 

1.不論是全日制或半寄宿學生，學校主力鼓勵寄宿生擁抱文化多樣性，認識到每人獨

特的價值。 

2. Downside的寄宿環境鼓勵學生相互尊重、學習Benedictine的宗旨、關懷他人。學

生應以禮待人及保持良好行為。 

3. Downside 透過從娛樂、不同挑戰、慶祝活動、團隊合作、社區建設和社交為學生

提豐富的課外活動，豐富學生學術以外的體驗。 

4. 全校為不同年齡學生分了不同宿舍：Powell House 是 7-9 年級的男生寄宿；

Smythe、Roberts 和 Barlow Houses 是 10-13 歲男生寄宿；而 Isabella 和 Caverel 

House則是 7-13 歲女生寄宿。 

5. 每間房子都由經驗豐富的牧民團隊管理，由房主或女主人 (HsM) 帶領，及由 HsM

助理、導師和家長協助。 
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6. 健康和福利中心將支援宿內學生和宿舍。它由經驗豐富的護士和醫療保健從業人員

組成。有三名輔導員為團體或個人提供一系列不同的支援。學生還可以使用

Independent person的服務。 

7.為確保每個學生得到個人化及全面的照顧，HsMs 與寄宿家庭有著緊密的合作，。 

8.為確保登機、保障系統、協議和程序的嚴格性及一致性達到最高標準，Downside 的

登機規定全由高級領導團隊管理。 

9. 通過彌撒、靜修、聚會祈禱以及 Lectio Divina 社區崇拜，培養學生他們的信仰和靈

性。成員包括一名受任命的牧師、一名外行牧師和以及 St Scholastica 社區的成員。

他們在學生和校園社區生活中發揮著核心作用，並透過慈善工作提高學生關注弱勢群

體需求意識。 

10. 學生意見有著至關重要的作用。Downside 鼓勵學生提供反饋和想法。宿舍有提供

學生語音箱、宿舍委員會和學校委員會給學生提供反饋渠道，以提高寄宿的素質。 

3. 設施和機會 

對於寄宿公寓的管理，學校有著全面的計劃及依歸。 所有的寄宿公寓設有獨立的社交

區域、廚房和浴室。 寄宿生可在空閒時間享用各種室內外的所有設施包括體育場地。 

寄宿食堂提供一日三餐，寄宿生於晚上和周末還能享用小吃，還有 Weld Café給寄宿

生使用。宿舍亦提供洗衣設備，供年齡較大的寄宿學生在宿舍中自行清洗衣服。 
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這 8大方面為 Benedictine教育確保了品質提供關鍵的發展。 

1. 對他人保持開的心度和款待是學校的關鍵要素。以愛作為基督徒核心原則為基礎，

讓學生和教職員工一起分工合作以共同創建友善和互相扶持的社區。 

 2. Downside 強調領聽是建立人際關係重要的部分。學生將會在學校及宿舍學習如何

跟其他宿友共同生活。 

3. 尊敬作為奉行 Benedictine 教育的 Downside 學校其中個標誌；它亦是在基督裡對

上帝的敬拜、愛和崇拜最重要的一部分。尊重個人的不同獨特性及其尊嚴，讓學生對

真理和彼此的愛中共同成長，並且使人們能夠真正地體驗生活，與彼此和上帝誠實地

交流，使得這種愛得以發展。 

 4. 學生需要在競爭激烈的世界中獲得技能及教育，以及追求真理和與上帝親近，所以

我們將教與學作為教育核心。 

 5. 學校十分注重學生身心靈的發展。這意味著我們能保持本校教學宗旨，不受外界限

制追求更高的抱負。這對自身及整個社區福祉發展至關重要。由培養個人紀律開始，

如服務和追求知識。 

6. Downside 強調培養身心靈社區的重要性；關心社區鄰里，能夠促進學生人性化生

活方式和個人成長。 

7.社區伙伴能幫助建立和諧生活。雖然我們會經常遇到不同挑戰，但藉著聖靈伙伴，

能拉近人與和與上帝的距離。 

8. 上帝給了我們很多生命的禮物。透過聖靈，我們看到世界的美麗及其智慧。我們周

邊充滿恩賜，從自然環境到人類的能力，全世界都可以受益。 

 
 

 
 

 

BENEDICTINE教育的 8 大方面 

APPENDIX 1  

‘Statement of Boarding Principles & Practices’ 
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 Downside School Approval Record 

Person(s) Responsible Date 

Author Director of Pastoral Care November 2014 

Last Review Director of Pastoral Care September 2022 

Approving Body Senior Leadership Team  September 2022 

Next Review Director of Pastoral Care September 2023 

 


